
ケース 事　由 申請に必要な書類（必須）

1
やむをえず保険医以外の医療機関で受
診したときや保険者証等を提出できな
かった（全額を自費で支払った）。

①療養費支給申請書（様式添付あり）
②診療報酬明細書（レセプト）
　※薬が処方されている場合、調剤報酬明細書も必要

③医療機関が発行した領収書（原本）

2
以前加入していた健康保険の被保険者
証等を使用してしまった。

①療養費支給申請書（様式添付あり）
　※受診者ごとに申請書を１枚作成
②診療報酬明細書（レセプト）
　※開封厳禁の封筒そのまま（開封しないこと）
③返還金を支払った際の領収書（原本）

3
医師が必要と認めた補装具（コルセット
等）を購入した。

①療養費支給申請書（様式添付あり）
②装具作製確認書
③医師の診断書または意見書（原本）
④装具購入時の領収書（原本）
　※領収書に内訳の記載がない場合、明細書や見積書を添付
　※医師の診断書と領収書の発行日は、同日または診断書が先の日付

⑤購入した装具の写真
⑥同意書  ･･･（様式添付あり）

4

小児（9歳未満）の弱視等の治療用眼鏡
及びコンタクトレンズを購入した。
（弱視等：斜視及び先天白内障術後の
屈折矯正を含む）

①療養費支給申請書（様式添付あり）
②医師の治療用眼鏡作成指示書の写し
　※検査結果も明記されていること
③眼鏡購入時の領収書（原本）

5

医師の指示に基づき弾性着衣を購入し
た。
（弾性着衣：ストッキング・スリーブ・グロー
ブ等）

①療養費支給申請書（様式添付あり）
②医師の弾性着衣等の装着指示書（原本）
　※装着部位、手術日等が明記されていること
③弾性着衣等購入時の領収書（原本）

6
医師の同意・指示により、はり・灸、あん
摩・マッサージなどの施術を受けた。

①療養費支給申請書（様式添付あり）
②整形外科医師等の同意書（原本）
③はり灸、あんま施術所の領収書（原本）
④同意書  ･･･（様式添付あり）

7 海外で医療を受けた。

①療養費支給申請書（様式添付あり）
②現地でお支払した際の領収書（原本）
③海外用「診療内容明細書」…（様式添付あり）
④海外用「領収明細書」…（様式添付あり）
※歯科診療の場合は③ではなく以下（⑤）を使用の事。
⑤海外用「歯科診療内容明細書」･･･（様式添付あり）
⑥上記③～⑤の日本語翻訳
⑦パスポートの写し(出入国が確認できる面、顔写真の面）
⑧調査に関わる同意書（海外療養費）・・・（様式添付あり）

8 輸血時の生血代
①療養費支給申請書（様式添付あり）
②医師の輸血証明書（原本）
③医療機関が発行した領収書（原本）

★添付書類一覧★ ～全額自己負担したとき～

１人の受診者が複

数の医療機関（薬

局含む）で受診した

際の申請であって

も、申請書は１枚で

す。

ただし、受診者が

複数いる場合は、

人数分の申請書を

作成して下さい。

■診療報酬明細書の入手方法■
該当の医療機関等に「全額自己負担した医
療費を保険請求するので、その際のレセプト
を下さい」と申し出、入手する。


