
 

順位 チーム名 1日の平均歩数

歩活 ｄｅ 美活 16,967.6

TeamFM 16,552.7

Step ｂｙ step 12,784.5

4 ふわふわ☆スイスイ 12,323.7

5 みんなで健康♪ 10,303.3

6 イケイケＢ＆G 10,248.2

7 Baru 10,014.5

8 元気で楽しく歩く会 9,919.8

9 歩こう令和 9,831.1

10 BBB 9,411.1

 

 

 

「みんなで歩活」 途中経過報告！ 

 
太陽生命では、ウォーキングイベント「みんなで歩活」に参加しています。

（2019/05/21（火）〜 2019/06/21（金）） 

今回は34 チームがエントリーし、楽しみながら健康促進しています。 

残りはあと約 1 週間です！部署や事業所を超えてチームでさらに盛り上がりま

しょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっとまて 

そこまで自転

車、車必要？歩

きましょう 気軽に参加

してね♪ 

チームの心意気 

目指せ！ 

1日 1万歩！ 

6月 11日現在 

無理しない程

度に頑張るぅ 


